1° COPPA MASUA PORTO FLAVIA -27/09/2026

Organizzazione ssd promosport ar.l.
Localita spiaggia Masua - Iglesias
Data 27/09/2026
Responsabile efisio carlo cogoni

PROGRAMMA E PERCORSO

IL percorso si sviluppa con andata e ritorno lungo la spiaggia di Masua direzione Porto Flavia
sinoalto scoglio denominato Pan di Zucchero. Una boa verticale arancione indichera il
cambio di direzione per il ritorno verso la spiaggia di Masua. Il percorso sara segnalato da boe
direzionali verticali arancioni e boe direzionali gialle ogni 500 mt.

Si effettua un solo giro del percorso per un totale di 5000 mt.
In caso di maltempo si prevede lo slittamento della partenza al pomeriggio/sera.

TABELLA ORARIA

Ritrovo per accredito e punzonatura, ore 09.00 in spiaggia a Masua

Riunione tecnica ore 10.00 in spiaggia a Masua
Partenza della gara ore 10.30
Premiazioni ore13.30

REGOLAMENTO

Sono ammessi alla manifestazione gli atleti tesserati FIN per la stagione in corso nelle sezioni
Master e Agonismo.

Ogni atleta dovra presentare all’accredito il cartellino in corso di validita.

Cronometraggio manuale.

Tempo massimo di percorrenza 2 ore

Gli atleti partiranno in fasi successive secondo_ i_l_ numero di iscritti con priorita agli Agonisti e
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Vige il Regolamento FIN
ISCRIZIONI
Scadenza iscrizioni alle ore 24.00 del 22/09/2026
Le Iscrizioni dovranno essere redatte e presentate dalla Societa e non dal singolo atleta.
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Le iscrizioni dovranno pervenire via mail all’indirizzo promosport83@yahoo.it

T

Le iscrizioni dovranno riportare un contatto di riferimento della societa.
Numero massimo di partecipanti 200
Quota iscrizione € 30,00

INFORMAZIONI

Per ogni ulteriore informazione contattare Giuseppe Medda via mail (pepmedd@gmail.com) o
altel. 3494655993.

LOGISTICA
Punto di ritrovo la spiaggia di Masua
Assegnazione numero di gara secondo arrivo iscrizioni
Sito web: sardegnaopenwater.it
Si arriva in auto percorrendo da Cagliari la SS 130 per Iglesias, verso Masua
Parcheggio auto uscendo dalla SS, ingresso spiaggia Masua
Ristorazione presso ristorante “warung” sulla stessa spiaggia di Masua
Pernotto presso hotel “la rosa dei venti” Buggerru
CLASSIFICHE E PREMIAZIONI
Classifiche stilate sul posto con ausilio del computer.
Premiazioni ore 13.30 sulla spiaggia di Masua
Vanno a medaglia i primi tre maschi e le prime tre femmine delle seguenti categorie:
assoluti con coppa
master con medaglia

agonisti per categoria (cadetti-juniores-ragazzi) con medaglia




